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पजला कष़़ पनवारण
सपमपत की बैठक आज
जी्द। नगराधीश मोकनका रानी ने
बताया कक कजला पकरवेदना कष््
कनवारर सकमकत की माकसक बैठक
का आयोजन 11 कदसंबर को सायं
तीन बजे होगा। डीआरडीए के
सभागार मे् होने वाली इस बैठक
की अध्यक््ता कजला कष्् कनवारर
सकमकत के चेयरमैन एवं हकरयारा के
कशक््ा एवं संसदीय काय्ण मंत््ी
मकहपाल ढांडा करे्गे। 
अपवश़़ास प़़स़़ाव िर पवचार
के पलए बैठक 26 को होगी
कैथल। एडीसी सुरेश राकवश ने
बताया कक पंचायत सकमकत
कलायत के उप चेयरमैन के
कखलार 17 सदस्यो् ने मांग पत््
सौ्पते अकवश््ास प््स््ाव पर कवचार
के कलए हाउस की बैठक बुलाने की
मांग की है। हकरयारा पंचायती राज
की धारा 1995 की शल्कतयो् का
प््योग करते अकवश््ास प््स््ाव पर
कवचार के कलए 26 कदसंबर को
दोपहर 12 बजे बैठक बुलाई है। 
जी़द:चीनी पमल के पिराई
सत़़ का शुभारंभ आज
जी्द। नगराधीश मोकनका रानी ने
बताया कक वीरवार 11 कदसंबर को
प््ात: साढ्े दस बजे नरवाना रोड्
ल्सथत सहकारी चीनी कमल जी्द के
कपराई सत्् 2025-26 का शुभारंभ
ककया जाएगा। इस दौरान आयोकजत
काय्णक््म मे् प््देश के सहकाकरता,
कारागार, कनव्ाणचन, कवरासत एवं
पय्णटन मंत््ी डा. अरकवंद शम्ाण बतौर
मुख्याकतकथ कशरकत करते हुए कपराई
सत्् का शुभारंभ करे्गे।
नशा तस़कर से 11.45
ग़़ाम स़मैक बरामद 
कैथल। थाना गुहला पुकलस ने
नशा तस्कर को काबू कर कलया
गया, कजसके कब्जे से 11.45 ग््ाम
स्मैक बरामद हुई। पुकलस प््वक्ता ने
बताया कक एसएचओ थाना गुहला
एसआई रेखा की अगुवाई मे्
एएसआई संदीप कुमार की टीम
ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोकमनेशन
तहत गस्् दौरान सुक्ताकनया बस
अड््ा के पास मौजूद थी। 
के़़पडट काड़य जारी करवा
हड़िे 3.83 लाख, केस
जी्द। साइबर ठगो् ने एक व्यल्कत
के नाम से क््ेकडट काड्ण बनवा कर
तीन लाख 83 हजार र्पये का चूना
लगा कदया। साइबर थाना पुकलस ने
कशकायत के आधार पर अज््ात
लोगो् के कखलार धोखाधड्ी का
मामला दज्ण कर जांच शुर् कर दी
है। सुंदरपुरा कनवासी कवशाल ने
कशकायत मे् बताया कक ककसी
व्यल्कत ने उसके दस््ावेजो् का
दुर्पयोग कर उसके नाम से क््ेकडट
काड्ण जारी करवा कर तीन लाख
83 हजार र्पये कनकलवा कलए। 
दहेज प़़ताड़ना के आरोि
मे़ िपत के पखलाफ केस
कैथल। कजले म्े गुहला थाना के
तहत आने वाले एक गांव मे् करीब
25 वष््ीय कववाकहता को दहेज के
कलए प््ताक्डत करने का मामला
सामना आया है। कववाकहता ने
लोकल थाना मे् कशकायत दी है।
कशकायत मे् उसने आरोप लगाया
कक उसका पकत उसके साथ मारपीट
करता था और उसे दहेज के र्प मे्
र्पए लाने और बाइक आकद लाने
के कलए कहता था।

गोदाम से 243 गेहूं की
बोरी चोरी, मामला दज़य
कैथल। कस्बा चीका से चोर
हजारो् की गेहूं चुरा कर ले गए। इस
संबंध मे् सतीश ने चीका पुकलस
को दी कशकायत मे् बताया कक 9
कदसंबर को चोर उसकी कैथल रोड
ल्सथत गोदाम का ताला तोड्ते हुए
उसमे् रखी 243 गेहूं की बोरी चुरा
कर ले गए। गेहूं की कीमत
250000 र्पये बताई है। मामले के
जांच अकधकारी पुकलस के मामला
दज्ण कर जांच शुर् कर दी है।

दो पिस़़ौल के साथ चढ़ा
िुपलस हत़थे, िूछताछ जारी
जी्द। कडटेल्कटव स्टार ने गांव
जाजवान के कनकट एक युवक को
काबू कर उसके कब्जे से दो
कपस््ौल बरामद ककए है्। सदर थाना
पुकलस ने कशकायत के आधार पर
आरोकपत के कखलार शस््््
अकधकनयम के तहत मामला दज्ण
कर पूछताछ शुर् कर दी है।

जींद में हडंताल के चलते नहीं लग पाया ददवंयांग जांच दिदिर, उठानी पडं रही परेिानी

डाॅक्टरो् की हड्ताल पड्ने लगी आमजन पर भारी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हकरयारा कसकवल मेकडकल सक्वणस
एसोकसएशन के आह््ान पर
कचककत्सको् की हडताल अब
आमजन पर भारी पडऩे लगी है।
बुधवार को हडताल के चलते न तो
कदव्यांग जांच कशकवर का आयोजन
हो पाया और न ही इमरजे्सी मे् आए
लोगो् को उपचार कमल पाया। इसके
अलावा स्पेशकलस्ट कचककत्सको् के
नाम से पच््ी काटी गई जबकक
स्पेशकलस्ट कचककत्सक हडताल पर
है्। हालांकक स्वास्थ्य प््शासन के
अनुसार कचककत्सको् की व्यवस्था
इमरजे्सी मे् की गई है लेककन वो भी
कसर्फ पूछ कर उपचार दे रहे है्
जबकक इलाज नही कमल पा रहा है।
इमरजे्सी मे् प््कशक््ु बच््े टीके लगा
रहे है्। ऐसे म्े आमजन ने अब
अस्पतालो् पर ताला लगाने की बात
तक कह डाली है। एसोकसएशन ने
स्पष्् ककया कक जब तक उनकी
मांगो् को पूरा नही ककया जाता है तब
तक उनकी हडताल जारी रहेगी।
हालांकक  एसोकसएशन से जुड्ी एक
मकहला कचककत्सका ने अपनी
हाकजरी लगा कर काम ककया। जैसे
ही कचककत्सका की जानकारी
एसोकसएशन सदस्यो् को पता चली
तो उन्हो्ने रोष जताया। नागकरक
अस्पताल मे् बुधवार को कवशेषज््

कचककत्सको् के नाम से पच््ी कटी
जबकक कवशेषज्् कचककत्सक
हडताल पर रहे। जैसे ही मामले का
एसोकसएशन सदस्यो् को पता चला
तो उन्हो्ने इस पर ऐतराज जताया।
एसोकसएशन का कहना था कक जब
वो हडताल पर है् तो उनके नाम से

पोट्णल पर पच््ी क्यो् काटी जा रही
है। गभ्णवकतयो् व सामान्य मरीजो् को
भी अक्ट््ासाउंड सेवा ठप होने के
चलते भटकते देखा गया।
अस्पताल मे् सज्णन कवशेषज्् डॉक्टर
की सेवाएं पूर्ण बंद है्। कजसके
कारर ऑपरेशन भी नही् हुए। 

स्पेशरलस्ट रिरकत्सको् के नाि से पि््ी काटने पि एसोरसएशन ने जताया िोषिोस़टमाट़यम
परिोट़य व मृत़यु

प़़माण ित़़ न पमलने
िर रोष

जींद। नागधरक अस्पताल के बाहर उपचार के धलए परेशान पधरजन। जींद। खाली पड्ा ओपीडी स्सलप काउंटर व धशधवर न लगने से परेशान धदव्रांग।  

िहले की तरह पमल रहा उिचार
सीएमओ डा. सुमि कोहली िे कहा नक अलग-अलग ओपीडी में सिी मरीजों का उपचार
पहले की तरह ही नकया जा रहा है। बीपीएस खािपुर, आयुि, एिएचएम, ईएसआई के
तहत नचनकतंसकों की डयूटी लगाई गई हैं। पोसंटमाटंगम के नलए अलग से डयूटी लगाई
गई है। उपचार को लेकर आमजि को नकसी तरह की परेशािी िही आिे दी जा रही है। 

पतमारदार वािस लौटने को मजबूर
नचनकतंसकों की हडंताल का असर पंंशासनिक कायंंों पर तो पडं ही रहा है। साथ ही
पोसंटमाटंगम नरपोटंग व मृतंयु पंंमाण पतंं लेिे मंे िी लोगों को परेशािी आ रही है। बस

रटारटाया जवाब नमल रहा है नक नचनकतंसक हडताल पर हैं। वहीं हडंताल के कारण
िागनरक असंपताल में सुबह से ही मरीज उपचार के नलए पहुंंच जाते हंै। कमरों के

बाहर बैठे कनंमगयों दंंारा नचनकतंसकों के हडताल पर होिे की बात कही जाती है। नजस
पर मरीज व उिके नतमारदार वापस लौटिे को मजबूर होते हंै। 

गभ़यवपतयो़ के अल़ट़़ासाउंड नही़
गिंगवनतयों को अलंटंंासाउंड करवािे के नलए बाहर पंंाइवेट सेंटरों मंे 800 रंपये से लेकर 2100 रंपये
तक देिे पडं रहे हैं। वहीं एचसीएमएस के डॉतंटरों की हडंताल के कारण असंपताल के काफी
पंंशासनिक कायंग िी पंंिानवत रहे। िागनरक असंपताल में पंंनत सपंताह बुधवार व वीरवार को नदवंयांग
जांच नशनवर का आयोजि नकया जाता है। नचनकतंसकों की हडताल के चलते  बुधवार को लगिे वाला
नदवंयांग जांच नशनवर पूरी तरह से पंंिानवत रहा। हालांनक नदवंयांग जांच के नलए पहुंचे लेनकि उनंहें
वापस िेज नदया गया। नजससे नदवंयांगों व पनरजिों को मािनसक व आनंथगक परेशािी उठािी पडंी।

मांगों को लेकर संवासंथंय मुखंयालय पर राषंंंंीय कायंगकानरणी से चार सदसंयों िे
अपिी आमरण हडताल िी शुरं कर दी है। नचनकतंसकों की मांगों मंे

एसएमओ ितंंी में सुधार और एसीपी शानमल है। नजसे सरकार दंंारा माि िी
नलया गया है लेनकि मािी गई मांगों को ही लागू िही नकया जा रहा है।

हनरयाणा नसनवल मेनडकल सनंवगस एसोनसएशि के राजंय संयोजक और नजला
पंंधाि डा. नबजेंदंं ढांडा व डा. राजेश िोला िे बताया नक हडताल पर जािे से

पहले सरकार को सिी पनरकंसथनतयों से अवगत करवा नदया गया था।
जििाविाओं को समझिे की बजाए सरकार हठधनंमगता को अपिा रही है।
नजसका खानमयाजा नचनकतंसकों के साथ-साथ आमजि को िुगतिा पडं रहा

है। उनंहोंिे कहा नक नपछले विंग सरकार िे वादा नकया था नक डायरेतंट
एसएमओ की ितंंी बंद की जाएगी और सिी एसएमओ पद पंंमोशि से ही

िरे जाएंगे। सनंवगस रंलंस में संशोधि के नलए सहमनत िी बिी थी लेनकि
आज तक ि नियम बदले गए और ि ही ितंंी पंंनंंिया में कोई सुधार हुआ।

उनंहोंिे मांग की नक एसएमओ को सीधी ितंंी पर रोक लगाई जाए।
संपेशनलसंट को कंपिसेशि नदया जाए। एसपी का संटंंतंचर पांच,  दस, 15 पर

नमल रहा है। यह 4, 9, 13, 20 विंग पर एसीपी नमले या नफर सरकार दंंारा
नपछले साल मािी गई मॉनडफाइड एसीपी सरकार जलंद से जलंद लागू करे।

राष़़़़ीय काय़यकापरणी के चार सदस़य आमरण अनशन िर बैठे

कैथल। नागधरक अस्पताल से बाहर एकध््ित मरीज।  फोटो:हदरभूिम

कैथल: कचककत्सको् की अकनक््ितकालीन
हड्ताल, 4 डाॅक्टर अपनी डू््टी पर लौटे

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

कजले मे् डॉक्टरो् ने हडताल को
अकनक््ितकालीन कर कदया है।
तीसरे कदन बुधवार को भी नागकरक
अस्पताल के 38 डॉक्टर हडताल
पर रहे। जबकक चार डॉक्टर ड््ूटी
पर वापस लौट आए। बुधवार को
हडताल का असर केवल कुछ
कवभागो् की ओपीडी पर कदखाई
कदया। अस्पताल मे् गभ्णवकतयो् को
अक्ट््ासाउंड करवाने के कलए
कारी कदक््तो् का सामना करना
पडा। मकहलाओ् को अक्ट््ासाउंड
करवाने के कलए प््ाइवेट से्टरो् पर
भेजा गया। हालांकक अक्ट््ासाउंड
फ््ी मे् हुए, लेककन पहले डॉक्टर से
पच््ी लेने, बाद म्े अक्ट््ासाउंड
करवाने और करर दोबारा करपोट्ण
डॉक्टरो् को कदखाने के कलए
मकहलाओ् को कारी धके्् खाने

पडे। नागकरक अस्पताल मे् बीते दो
कदनो् की अपेक््ा मरीजो् की भी भी
कम देखने को कमली। करकजकशयन
ओपीडी और रकजस्ट््ेशन काउंटर
पर कजतनी भीड सामान्य कदनो् मे्
रहती है। उनकी अपेक््ा करीब तीन
गुरा कम मरीज बुधवार को
अस्पताल मे् कदखाई कदए। आंखो्
की ओपीडी जैसी कई तरह की
ओपीडी सेवाएं प््भाकवत रही, तो
कुछ सेवाएं सामान्य रही।

स़वास़थ़य सेवाएं जारी 
सीएमओ नसनवल सजंगि डॉतंटर

रेिू चावला िे कहा नक मरीजों का
इलाज सुचारं रंप से करवाया जा

रहा है। उनंहोंिे बताया नक सिी
संवासंथंय सेवाएं रोजािा की तरह

जारी हैं। असंपताल पंंबंधि का
पंंयास रहा नक मरीजों का नकसी
पंंकार की नदकंंतों का सामि ि
करिा पडे। आज असंपताल के

चार डॉतंटर हडताल से लौट आए
हैं। उमंमीद है नक जलंद ही अनंय

डॉतंटर िी आ जाएंगे।

महिलाओं को अलंटंंासाउंड के
हलए पंंाइवेट सेंटरों पर भेजा

कैथल। नजले के गांव गंयोंग में सडंक पर जा रहे एक
करीब 22 विंंीय युवक को अजंंात वाहि िे टकंंर मार दी,
नजससे युवक की मौत हो गई। युवक गांव गंयोंग में कैथल
के कुरंकंंेतंं रोड से होकर जा रहा था। घटिा देर रात को
हुई। राहगीरों िे तुरंत इसकी सूचिा सदर थािा पुनलस को
दी। मामले की सूचिा पाकर मौके पर पहुंची पुनलस मृतक
युवक के शव को पोसंटमॉटंगम के नलए िागनरक असंपताल में
पहुंचाया।हालांनक अिी तक मृतक की पहचाि िहीं हो पाई
है। पुनलस िे उसकी पहचाि के नलए शव को 72 घंटे के नलए
असंपताल के शव गृह में रखा है। सदर थािा के जांच
अनधकारी शकंतत नसंह िे बताया नक घटिा की सूचिा नमलते
ही उिकी टीम मौके पर पहुंच गई थी। राहगीरों की सहायता
से मृतक के शव को पोसंटमॉटंगम के नलए िागनरक असंपताल
में पहुंचाया। पंंथम दृषंंया अिुमाि लगाया जा रहा है नक
नकसी तेज गनत से जा रहे वाहि ि उसे टकंंर मारी है और
टकंंर मारिे के बाद मौके से फरार हो गया।

अज़़ात वाहन की चिेट मे़ आने से युवक की मौत
जींद। गांव मुआिा में जमीि की सौदेबाजी कर 51 लाख रंपये
हडंपिे और जमीि की रनजसंटरी करािे से मिा करिे पर शहर
थािा सफीदों पुनलस िे चार लोगों के नखलाफ धोखाधडंी का मामला
दजंग नकया है। पुनलस मामले की जांच कर रही है। गांव नसठािा
निवासी जयकुमार िे पुनलस को दी नशकायत में बताया नक उसिे
गत दस जुलाई को सफीदों के पंंोपटंंी डीलर नकसंमत की माफंफत
गांव मुडलािा निवासी सोिू, शंंीिगवाि, सफीदों निवासी नवकास से
जमीि का सौदा नकया था। जमीि गांव मुआिा में नदखाई गई थी।
नजसके साथ जमीि का रेट िी तय कर नलया गया। आरोनपतों को
49 लाख का चैक तथा एक लाख रंपये िगद देकर एगंंीमेंट कर
नलया गया। एक लाख कमीशि िी नदया । नजसके साथ तीस
अतंटूबर को रनजसंटरी का नदि निधंागनरत कर नदया । संटामंप पेपर
फीस वैगरहा िर दी। बावजूद इसके आरोनपत रनजसंटरी करवािे
िही पहुंचे। सौदे के दौराि जो दसंंावेज नदखाए गए थे, वे सब
फजंंी नमले। जब आरोनपतों से रंपये वापस मांगे तो उनंहोंिे रानश
लौटािे से मिा कर नदया। शहर थािा सफीदों पुनलस िे जयकुमार
की नशकायत पर आरोनपत नकसंमत, सोिू, शंंीिगवाि, नवकास के
नखलाफ धोखाधडंी का मामला दजंग कर जांच शुरं कर दी है। 

जमीन की सौदेबाजी कर 51 लाख हड़िे

जी्द से कदक्ली जाने वाली तीन ट््ेन
शकूरबस््ी से वापस आई व दो रद््

हरिभूरि न्यूज:जी्द

शकूरबस््ी और कदक्ली के बीच
बुधवार को एक माल गाड्ी के तीन
कडब्बो् के पकहए पटरी से उतर गए।
इस कारर जी्द से कदक्ली की ओर
जाने वाली तीन ट््ेन शकूरबस््ी से
वापस आई और दो ट््ेन रद्् रही। जी्द
से कदक्ली की ओर कारी संख्या मे्
यात््ी सरर करते है्। ऐसे म्े याक््तयो्
को परेशानी का सामना करना पड्ा।
ट््ेन नंबर 12481-82 श््ी गंगानगर
इंटरकसटी एक्सप््ेस व ट््ेन नंबर
14024 कदक्ली-डीएमयू एक्सप््ेस

शकूरबस््ी से ही वापस लौटी। वही्
ट््ेन नंबर 64932-15 जी्द-कदक्ली
मेमू रद रही। बतां दे कक ट््ेन नंबर
64915 कदक्ली-जी्द मेमू ट््ेन नौ
बजकर 40 कमनट कदक्ली से चलती
है, जो दयाब स््ी, शकूरबस््ी,
नांगलोई, मुंढका, सांपला, रोहतक
होते हुए दोपहर एक बजकर दस
कमनट पर जी्द पहुंचती है। वही् ट््ेन
64932 दो बजकर 30 कमनट पर
जी्द से चलकर शाम छह बजे
कदक्ली पहुंचती है, जो रद्् है। इसके
अलावा ट््ेन नंबर 12481 श््ी
गंगानगर इंटरकसटी एक्सप््ेस
शकूरबस््ी से होते हुए सांपाल,
रोहतक होते हुए दोपहर बाद सवा
तीन बजे जी्द पहुंचती है। 

n शकूरबसंंी और ददलंली के बीच
मालगाडंी के दिबंबे नीचे उतरे

कंटेनर व पिकअि गाड़ी
मे़ टक़़र, सहायक की

मौत, चालक गंभीर
जींद। गांव निडािी के निकट जींद-

गोहािा मागंग पर कंटेिर तथा नपकअप
गाडंी के बीच हुई निडंत में नपकअप

सहायक की मौत हो गई। जबनक
उसका चालक गंिीर रंप से घायल हो

गया। नजसे पीजीआई रोहतक रेफर
नकया गया है।  सुिाम संगरंर पंजाब

निवासी शकंतत अपिे सहयोगी शमशेर
(75) के साथ नपकअप गाडंी लेकर

बुधवार को गोहािा की तरफ जा रहा
था। गांव निडािी के निकट जींद-

गोहािा मागंग पर सामिे से आ रहे
तेजरफंतार कटेिर से टकंंर हो गई।
घटिा में कंटेिर िी सडंक पर पलट

गया। चालक कंटेिर को मौके पर
छोडं कर फरार हो गया। नपकअप में

फंसे चालक शकंतत तथा उसके
सहायक शमशेर को लोगों िे बाहर

निकल िागनरक असंपताल पहुंचाया।
जहां पर नचनकतंसकों िे शमशेर को

मृत घोनित कर नदया। 

स्वदेशी अपनाने से ही आत्मकनभ्णर
बनेगा भारत : मोहनलाल बड्ौली

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भाजपा प््देशाध्यक्् मोहनलाल
बडौली ने कहा कक देशकहत मे् चल
रहे देशव्यापी स्वदेशी अकभयान मे्
हमे् महत्वपूर्ण भूकमका कनभानी है।
हमे् खुद भी स्वदेशी अपनाना है और
लोगो् को भी स्वदेशी उत्पाद खरीदने
के कलए जागर्क करना है। इससे ही
हमारा प््देश, हमारा भारत समृद््
होगा। कसर्फ रोजाना की खरीदारी मे्
ही नही् बल्कक तकनीक से लेकर हर
क््ेत् ् मे् स्वदेशी को बढ्ावा देना
चाकहए। मोहनलाल बडौली बुधवार
को स्वदेशी अपनाने को लेकर

देशव्यापी मुकहम के तहत
सीआरएसयू मे् भारतीय जनता युवा
मोच्ाण द् ्ारा आयोकजत मॉक
पाक्लणयामे्ट को संबोकधत कर रहे थे।
कवकव के ऑकडटोकरयम मे् भाजयुमो
प््देश अध्यक्् योगे्द्् और संयोजक

कैप्टन योगेश बैरागी के कनद््ेशन मे्
आयोकजत मॉक पाक्लणयामे्ट मे् जी्द
के आसपास के 14 कजलो् के युवा
काय्णकत्ाणओ् ने् पक्् और कवपक्् की
भूकमका कनभा कर स्वदेशी अपनाने
को लेकर चच्ाण की। 

जींद। कार्यक््म को संबोधित करते भाजपा प््देशाध्रक्् मोहनलाल बड्ौली।
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई
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बच््ो् िे नििािी नवशेष
जागर्िता रैिी
जी्द। राष््््ीय मानव अषधकार
षिवस एवं एंटी ड््ग कै्पेन के
उपलक्््य मे् बुधवार को पीएम
सीषनयर सेके्डरी स्कूल लोधर गांव
मे् जागर्कता काय्यक््म एवं रैली
का आयोजन षजला षवषधक सेवा
प््ाषधकरण जी्ि द््ारा षकया गया।
राज्य षवषधक सेवा प््ाषधकरण व
षजला एवं सत्् न्यायाधीि एवं
अध्यक्् षजला षवषधक सेवा
प््ाषधकरण पूनम सुनेजा के
माग्यिि्यन मे् यह काय्यक््म
आयोषजत षकया गया।
बाड्े से तीि भै्स तिा दो
ििड्ी चोरी, मामिा दज्ड
जी्द। गांव लषलतखेडा मे् बीती
रात चोरो् ने पिुबाड्े से तीन भै्स
तिा िो कटषडय़ो् को चोरी कर
षलया। सिर िाना पुषलस ने गांव के
सरपंच की षिकायत पर चोरी का
मामला िज्य षकया है। लषलतखेड्ा
के सरपंच जोगे्द्् ने पुषलस को िी
षिकायत मे् बताया षक बीती रात
चोरो् ने गांव के ही राकेि के बाड्े
से तीन भै्स तिा िो कटषड्यो् को
चोरी कर षलया। 
जत्िे िे नपल्िूखेड्ा और
सफीदो् म्े िी बैठि
जी्द। षवषभन्न षनम्ायण मजिूर
यूषनयनो् के संयुक्त षनम्ायण मोच्ाय के
राज्य स््रीय जत्िे ने सफीिो् और
षपल्लूखेड्ा ब्लॉक के गांव भम्भेवा,
गांगोली, ढाठरि,  हाट, करषसंधु,
छापर, षसंघाना आषि गांव मे्
पहुंचा। इन गांवो् म्े आयोषजत
जनसभाओ् म्े षनम्ायण मजिूर
कारीगरो् ने बढ्.चढ् कर षहस्सा
षलया और सरकार के षखलाफ
जमकर नारेबाजी की।
संनदग्ध हािात मे् युवती
िापता, मामिा दज्ड
जी्द। गांव रत््ाखेड्ा से युवती के
संषिग्ध हालात मे् गायब होने पर
सिर िाना सफीिो् पुषलस ने अज््ात
लोगो् के षखलाफ मामला िज्य
षकया है। गांव रत््ाखेड्ा षनवासी
एक व्यस्कत ने पुषलस को िी
षिकायत मे् बताया षक गत षिवस
उसकी बेटी घर से गायब हो गई।
पूछताछ करने पर कोई सुराग नही
लगा। सफीिो् पुषलस ने षिकायत
के आधार पर अज््ात के षखलाफ
केस िज्य कर जांच िुर् कर िी है।
प््श््ोत््री मे् नरया प््िम
नशवािी न््ितीय रही
अलेरा। राजकीय महाषवद््ालय
अलेवा मे् कानूनी साक््रता प््कोष््
द््ारा मानव अषधकार षिवस के
अवसर पर जागर्कता षिषवर तिा
मौषलक अषधकार और कत्यव्य
षविय पर प््श्नोत््री प््षतयोषगता का
आयोजन षकया गया। काय्यक््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्य मुनीि कुमार ने
की तिा संचालन काय्यक््म
संयोजक डा. प््िीप सहारण ने
षकया। इस प््षतयोषगता मे् षरया ने
प््िम, षिवानी ने ष््दतीय तिा मीना
ने तृतीया स्िान प््ाप्त षकया। 
राष््््ीय िोि अदाित िा
आयोजि 13 नदसंबर िो
जी्द। राज्य षवषधक सेवा प््ाषधकरण
के षनि््ेिानुसार आगामी 13 षिसंबर
को षजला षवषधक सेवा प््ाषधकरण
द््ारा स्िानीय न्याषयक पषरसर व
उपमंडल स््र पर नरवाना व
सफीिो् म्े राष््््ीय लोक अिालत का
आयोजन षकया जाएगा। मुख्य
न्याषयक िंडाषधकारी मोषनका ने
बताया षक षजला एवं सत््
न्यायाधीि एवं अध्यक्् षजला
षवषधक सेवा प््ाषधकरण जी्ि पूनम
के नेतृत्व मे् 13 षिसंबर को जी्ि,
नरवाना व सफीिो् म्े राष््््ीय लोक
अिालत व प््त्येक काय्य षिवस को
लोक अिालत का आयोजन होगा। 

31 नदसंबर ति िरवाएं
अपिी फसि िा बीमा 
कैथल। कृषि एवं षकसान कल्याण
षवभाग के उपषनिेिक डॉ. सुरे्द््
कुमार यािव ने बताया षक
प््ाकृषतक आपिाओ् से षकसानो् को
सुरष््कत करने के षलए प््धानमंत््ी
फसल बीमा योजना एक महत्वपूण्य
योजना है। षजसमे् षकसानो् की
फसलो् के नुकसान की भरपाई की
जाती है। सुरष््कत फसल-सुरष््कत
खषलहान फसल बीमा है। 

सराहिीय िाय्ड िरिे वािी
बानििाएं हो्गी सम्मानित
कैथल। मषहला एवं बाल षवकास
षवभाग की काय्यक््म अषधकारी
गुरजीत कौर ने बताया हर वि्य की
भांषत राज्य स््र पर बाषलका षिवस
पर षवषभन्न क््ेत््ो् म्े सराहनीय काय्य
करने वाली बाषलकाओ् को नकि
पुरस्कार एवं प््िष््स पत्् िेकर
सम्माषनत षकया जाएगा। 

भाषाओ् म्े बसे भारत िा थ्वर’ िाय्डि््म िा आयोजि

छात््ो् िे भाषाई दवदवधता का सुंिर प््िश्णि दकया
हदरभूदम न्यूज:कैथल

आरोही स्कूल ग्यो्ग मे् षिक््ा षवभाग
के षििा षनि््ेिानुसार ‘भारतीय
भािा उत्सव 2025 : भािाओ् मे् बसे
भारत का स्वर’ काय्यक््म आयोषजत
षकया गया। षहंिी प््ाध्यापक डॉ
षवजय चावला ने बताया षक आज
षवद््ालय के षवद््ाष्िययो् ने षहंिी
भािा लैब मे् भारतीय भािा उत्सव
के संिेि - षवषवध भािाओ् का
उत्सव मनाना, एक-िूसरे की भािा
सीखना, और भािा के माध्यम से

एकता का संिेि फैलाना आषि को
ध्यान मे् रखते खेल-खेल मे् भािा-
वृक्् गषतषवषध के आधार पर भारत
की 22 भािाओ् के बारे म्े जाना। इस
अवसर पर फलैस कार्स्य के
माध्यम से षवद््ाष्िययो् को 22

भािाओ् मे् अषभवािन कैसे षकया
जाता है के बारे म्े जानकारी प््िान
की गई। षवद््ाष्िययो् ने ‘नमस्कार’
िब्ि को बंिनवार से जोड्ते भािाई
षवषवधता का सुंिर प््िि्यन षकया।
इसके पि््ात्ा षवद््ाष्िययो् ने राष््््ीय

षिक््ा नीषत 2020 तिा राष््् ्ीय
पाठ््चय्ाय की र्परेखा 2023
षवद््ालयी षिक््ा के अनुसार अपनी-
अपनी मातृभािा के प््षत सम्मान
और िेि की भािाई षवरासत के प््षत
जागर्कता को ध्यान म्े रखते

कषवताओ् का वाचन षकया।
भारतीय भािा उत्सव के तहत छात््ो्
ने कला समेकन और बहु-भािावाि
के षसद््ांतो् का प््योग करते षवषभन्न
भारतीय भािाओ् मे् अपनी-अपनी
कहाषनयां भी सुनाई्।

जुलाना। बीडीपीओ काय्ायलय मे् िरिा देते मिरेगा मजदूर।   फोटो:हवरिूिम

मिरेगा मजदूरो् िा धरिा जारी
जुलाना। जुलािा िसंबे िे बीडीपीओ िायंामलय में मिरेगा िे मजदूरों िे िाम िी

मांग िो लेिर अविवंंितिालीि धरिा दुसरे वदि भी जारी रहा। मजदूरों िे िहा वि
उनंहें मिरेगा िे तहत 100 वदि िा रोजगार िही वमल रहा है। वजसिे चलते उनंहें

िाफी परेशावियों से होिर गुजरिा पडं रहा है। धरिे िी अधंयकंंता वजीर िंदगढं िे
िी तथा संचालि सुरेश िुमार िे विया।धरिे िो संबोवधत िरते हुए मिरेगा मेट एवं

मजदूर यूवियि हवरयाणा िे सदसंयों िे िहा वि मजदूर िाम मांग रहे है लेविि
सरिार और खंड अवधिारी िाम िहीं दे रहे। मजदूरों िो िाम िी मांग िरते एि

महीिा हो चुिा है। िािूि िे मुतावबि 15 वदि िे अंदर अंदर िाम वमल जािा चावहए
था लेविि आजति िा िाम वमला और िा ही बेरोजगारी भिंंा वदया गया। मजदूरों िो

िाम बंद होिे िा हवाला वदया जा रहा है। िुछ गांवों मंे िाम चल रहा है लेविि
िंदगढं गांव में बार बार गुहार लगािे बाद भी मजदूरों िो िाम िही वमल रहा है।

मजदूरों िे चेताविी दी वि सभी गाँवों मंे िाम वदया जाए अनंयथा ये धरिा जारी रहेगा।

जी्द। काय्यक््म मे् भाग लेते कम््ी।   फोटो:हवरिूिम

रेिवे पावर हाउस मे् मिाया नवद््ुत संरक््ण सप्ताह

नरिाना। बच््ो् को सम्माटित करते हुए। फोटो:हवरिूिम

नरन््िएशि मैिमेनित्स मॉरनिंग मे् िवीि प््िम
नरवाना। राजिीय िनंया वमावव जींद में वजला िंंरीय ववजंंाि पंंवतयोवगता में
वववभनंि ववदंंालयों िे 128 ववदंंावंथमयों िे भाग वलया वजसमें सात थीम पर मॉडल
पंंिंंुत विए गए ।वजसमें से वरवंंकएशि मैथमेवटकंस मॉडवलंग में िवीि िे पंंथम
ए इमवंजिंग टेकंिोलॉजी में वशवम िे पंंथम हेलंथ तथा हाइजीि में देव िे वंंदतीय
तथा गंंीि एिजंंी में आयंमि िे तृतीय संथाि पंंापंत विया । इसमें पंंथमए वंंदतीय
संथाि पर आिे वाले सभी ववदंंाथंंी राजंय िंंर पर होिे वाली पंंवतयोवगता में भाग
लेंगे । इस अवसर पर खंड वशकंंा अवधिारी राजेंदंं आजाद िे व संिूल िे
पंंधािाचायंम अशोि िुमार िे ववजंंाि संिाय िे सभी अधंयापिों व ववदंंावंथमयों िी
भूवर.भूवर पंंशसंा िी । वशविरण,संगीता जेठी, संतोष जेठी, दीवपिा, वरतु, सजंंि
िुमार,  सीमा, लकंंंमी, जगदीश, ईशंंर, वजतेंदंं, मकंखि वसंह आवद मौजूद रहे। 

अलेिा। राजकीय कालेज म्े छात््ाओ् को जागर्क करती मेटडकल आटिसर डा. टपंकी।

अलेवा। राजिीय महाववदंंालय अलेवा में मवहला पंंिोषंं िे ततंवाधाि में
एि वदवसीय िायंमशाला एवं पंंवशकंंण िायंमकंंम िा आयोजि विया गया।
िायंमकंंम िी अधंयकंंता पंंाचायंम मुिीश िुमार िे िी तथा संचालि मवहला

पंंिोषंं पंंभारी डा. सुिेत रािी िे विया। मुखंय रंप से आयुष ववभाग अलेवा
से मेवडिल आवफसर डा. वपंिी िे भाग वलया।  िायंमशाला िा मुखंय उदंंेशंय

जागरंिता, पीसीओडी, पीसीओस एंड मेंसंटंंंअल हाइजीि रहा। इस
दौराि डा. वपंिी िे बताया वि पीसीओडी एि गंभीर हामंामेिल असंतुलि है

जो मेटाबावलि समसंयाओं और अनंय जवटलताओं िा िारण बिती है।
इसिे पंंमुख लकंंंण मावसि धमंम मंे अवियवमता, वजि बढिा, चेहरे पर

मुहासें, वसर िे बालों िा झडऩा आवद होते हंै। इसिे वलए संतुवलत और
पोवंंषि आहार, वियवमत शारीवरि वंयायाम, योग, पंंाणायाम िे अलावा डा.

दंंारा सुझाई जांच जरंरी है। मवहला पंंिोषंं पंंभारी िे सुिेत रािी बताया
वि िायंमकंंम िा मुखंय उदंंेशंय मवहलाओं ववशेषिर विशोवरयों िे संवासंथंय

संबंवधत जाििारी उपलबंध िरवािा था। 

खािपाि िा रखे् ख्याि : रा. नपंिी

जी्द। प््टतयोटगता मे् भाग लेते िीमे्।   फोटो:हवरिूिम

जी्द। काय्यक््म को संबोटित करते प््िािाचाय्य।  फोटो:हवरिूिम

जी्द। बच््ो् से बातचीत करते िरेि जागलाि।   फोटो:हवरिूिम

जींद। राजिीय मवहला महाववदंंालय में ववशंं मािवावधिार वदवस
उतंसाहपूवंमि मिाया गया। इस अवसर पर मौवलि अवधिारों एवं मौवलि
ितंमवंयों पर आधावरत नंकवज पंंवतयोवगता आयोवजत िी गई। िायंमकंंम िी

अधंयकंंता पंंाचायंम जयिारायण गहलावत िे िी। आयोजि लीगल वलटरेसी
सेल िी इंचाजंम डा. पंंवतमा तथा अवससंटेंट पंंोफेसर अंगंंेजी डा. अमरजीत

िौर िे िेतृतंव में संपनंि हुआ। िायंमकंंम में रेडकंंॉस, अंगंंेजी ववभाग िे भी
महतंवपूणंम सहयोग पंंदाि विया। वजससे आयोजि और अवधि

पंंभावशाली बि सिा। िुल सात टीमों िे पंंवतयोवगता में भाग वलया और
मौवलि अवधिारों व ितंमवंयों से संबंवधत पंंशंिों िा उतंसाहपूवंमि उिंंर

वदया। पंंवतयोवगता में  पंंथम संथाि टीम ए, वंंदतीय संथाि पर टीम सी तथा
तृतीय संथाि पर टीम ई रही। िायंमकंंम िा मुखंय उदंंेशंय ववदंंावंथमयों मंे

मािवावधिारों तथा भारतीय संववधाि में ववंणमत अवधिारों एवं ितंमवंयों िे
पंंवत जागरंिता बढंािा था। पंंाचायंम िे ववजेता टीमों िो बधाई दी और सभी

पंंवतभावगयों िे उतंसाह एवं जंंाि िी सराहिा िी।

नवश्् मािवानधिार नदवस मिाया
जींद। वववेिािंद ववदंंा वििेति जींद में छोटे बचंंों में डर िो दूर िरिे हेतू
एि महतंवपूणंम सेवमिार िा आयोजि विया गया। वजसमें मिोवैजंंाविि
िरेश जागलाि िे बताया वि बचंंों िे मािवसि, भाविातंमि और
सामावजि वविास में भय एि बडंी चुिौती बििर सामिे आता है। आज भी
छोटे बचंंों मंे अंधेरे से डर, अिेले रहिे िा डर, परीकंंा, पािी, आग या
ऊंचाई िा डर जैसे िई पंंिार िे भय देखे जाते हंै। जो ि िेवल उििी
वदिचयंाम बनंलि आतंमववशंंास और सीखिे िी कंंमता िो भी पंंभाववत िरते
हैं। छह से 12 वषंम ति िे छोटे बचंंों मंे डर िा वविवसत होिा संवाभाववि है
लेविि उवचत मागंमदशंमि और सहयोग से इस गंभीर समसंया से विजात पा
सिते हैं। डर बचंंों िी िलपंिा से पैदा होता है और सही समझ से इसे खतंम
विया जा सिता है। िरेश िे बचंंों मंे भय िे वववभनंि पंंिारों िी पहचाि,
उििे लकंंण और िारणों पर वविंंृत चचंाम िी। बचंंों में डर िे पंंमुख संिेत
जैसे घबराहट, अिेले सोिे से परहेज,  वचडंवचडंापि, पढंाई में मि ि लगिा,
बार-बार वही पंंशंि पूछिा या अवत संवेदिशील पंंवतवंंकया देिा है। 

नववेिािंद नवद््ा नििेति मे् सेनमिार 

जींद। राजिीय औदंंोवगि पंंवशकंंण संसंथाि में एडंस एवं िशा मुनंकत
जागरंिता सेवमिार िा आयोजि विया। अधंयकंंता संसंथाि िे पंंधािाचायंम
िरेश िुमार पांचाल िे िी। सेवमिार में शंंी साईं वेलफेयर सोसाइटी जींद से
आए पंंोजेकंट मैिेजर ईशा व पंंोजेकंट िाउंसलर वववेि तथा उििी टीम िे
ववदंंावंथमयों िो जागरंि िरिे िे वलए वविंंृत जाििारी पंंदाि िी। एडंस
एवं डंंगंस िाउंसलर रवव िुमार िे संबोधि में बताया वि एडंस िे पंंारंवभि
लकंंण कंया हो सिते हैं और इससे बचाव िे वलए िौि-िौि से उपाय
अपिािे जरंरी हैं। जोर देिर िहा वि आज िा युवा वगंम िशे िे
दुषंपंंभावों से गंभीर रंप से पंंभाववत हो रहा है। िशे िी लत ि िेवल
शारीवरि और मािवसि संवासंथंय िो िषंं िरती है बनंलि एडंस जैसी
गंभीर और जािलेवा बीमारी िा िारण भी बि सिती है। बताया वि िशे
िी पंंवृवंंि में बढंोिंंरी िे िारण युवा िशे िे इंजेकंशि िा उपयोग िरिे
लगे हैं। वजससे एचआईवी संकंंमण िा खतरा िई गुिा बढं जाता है।
संसंथाि िे अधीकंंि जोगेंदंं वसंह, वगंम अिुदेशि सोिू शमंाम मौजूद रहे। 

िशा मुस्तत जागर्िता सेनमिार आयोनजत

राज्य बाल अधिकार संरक््ण आयोग के सदस्य की अध्यक््ता मे् बैठक

बच््ो् की सुरक््ा ही सर््ोच््
प््ाथमिकता: अमिल कुिार

हदरभूदम न्यूज:जी्ि

षजले मे् बच््ो् की सुरक््ा, संरक््ण
और कानून प््वत्यन की व्यवस्िा
को और मजबूत बनाने के उद््ेश्य से
लघु सषचवालय के सभागार मे्
स्पेिल जुवेनाइल पुषलस
ऑषफसस्य (एसजेपीओ) की
समीक््ा बैठक आयोषजत की गई।
बैठक की अध्यक््ता हषरयाणा राज्य
बाल अषधकार संरक््ण आयोग
पंचकूला के सिस्य अषनल कुमार
ने की। बैठक मे् षजले के षवषभन्न
िानो् के अषधकाषरयो् ने भाग लेते
हुए वत्यमान स्सिषत, चुनौषतयो् और
सुधार की आवश्यकताओ् पर
अपने षवचार सांझा षकए। आयोग
सिस्य अषनल कुमार ने षनि््ेि िेते
कहा षक बच््ो् की सुरक््ा सव््ोच््
प््ािषमकता है। इसषलए पोक्सो,
जेजे एक्ट और अन्य चाइल्ड
प््ोटेक्िन कानूनो् के तहत की जाने
वाली कार्यवाई पूरी सतक्कता,
संवेिनिीलता और समयबद््ता के
साि सुषनष््ित होनी चाषहए।

विद््ाव्थियो् को पढ्ाया कानून का पाठ 
हदरभूदम न्यूज:सीवि 

पीएम श््ी राजकीय कन्या वमाषव मे्
कानूनी षिक््ा प््कोष्् की ओर से एक
षविेि जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन षकया गया। काय्यक््म का
मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को संषवधान मे्
षिए मौषलक अषधकारो् बारे म्े
जागर्क करना िा। काय्यक््म की
अध्यक््ता कानूनी षिक््ा प््कोष्् की
इंचाज्य डॉ. भूपे्द्् कौर ने की, षजन्हो्ने
छात््ाओ् को सरल और रोचक
तरीके से उनके अषधकारो् के महत्व
और उपयोषगता के बारे मे्
षवस््ारपूव्यक जानकारी िी। डॉ. कौर
ने बताया षक भारतीय संषवधान
प््त्येक नागषरक को कई प््कार के
मौषलक अषधकार प््िान करता है। 

सुपर 100 काय्यक््म के दौराि टजला टिक््ा अटिकारी सुरेि कुमार के साथ अन्य अटिकारी 

नमशि बुनियाद बच््ो् िे सपिो् िो िगा रहा पंख 
कैथल। राजिीय आदशंम संसंिृवत वमावव पुंडरी में वमशि बुवियाद एवं सुपर–
100 िायंमकंंमों िे पंंवत जागरंिता बढंािे िे वलए एि पंंेरणादायि िायंमकंंम
िा आयोजि विया गया। िायंमकंंम िे मुखंय अवतवथ खंड वशकंंा अवधिारी सुरेश
िुमार रहे। वजला वशकंंा अवधिारी सुरेश िे िहा “वमशि बुवियाद हर ववदंंाथंंी
िी मजबूत शैवंंकि िींव तैयार िरिे िा अवभयाि है। िेवल िायंमकंंम िहीं,
बनंलि बचंंों िी सीखिे िी कंंमता िो वािंंववि रंप से बढंािे िी वदशा में विया
जा रहा एि सशकंत पंंयास है। हमारा लकंंंय है वि हर बचंंा भाषा, गवणत और
बुवियादी िौशलों मंे दकंं बिे। ववदंंालयों मंे वशकंंिों, अवभभाविों और छातंंों िी
संयुकंत सहभावगता से वमशि िई ऊँचाइयाँ छू रहा है।” वजला ववजंंाि ववशेषजंं
सुशील िे सभी अवतवथयों, अवभभाविों व वशकंंिों िा हावंदमि संवागत विया।

भस्तत िा अि्ड ह्दय मे् बसे
अहंिार िो िरता है समाप्त
कैथल। िारायण सेवा संसंथाि उदयपुर
शाखा िैथल दंंारा आयोवजत शंंीमदंंागवत
िथा िे तृतीय वदवस बुधवार िा
आयोजि भनंकत, जंंाि और आधंयानंतमि
ऊजंाम से पवरपूणंम वातावरण में संपनंि
हुआ। दोपहर 3 से 6 बजे ति आयोवजत
िथा में शंंदंंालुओं िे एिागंं मि से
अमृत-रस िा शंंवण विया। परम शंंदंंेय
शंंी शंंी 1008 शंंी यमुिा पुरी जी महाराज िे
आज िे पंंवचि में भकंतों िो जीवि-
उपयोगी संदेश देते िहा वि “भागवत
िेवल पुिंंि िहीं, जीवि िो पंंिाश
एवं जंंाि देिे वाला वदवंय मागंमदशंमि है।
जो वंयनंकत भागवत िो हंदय से सुिता है,
उसिे जीवि में शांवत, िरंणा, सेवा और
सतंय िा पंंिाश संवयं फैल जाता है।”
आगे िहा “भनंकत िा अथंम िेवल पूजा
िहीं, बनंलि हंदय में बसे अहंिार िो
समापंत िर सेवा िी भाविा अपिािा ही
सचंंी भगवत-भनंकत है।”पंंेरणादायी वचिों
िे उपनंसथत सभी शंंदंंालुओं िो गहराई
से पंंभाववत विया और वातावरण में भनंकत
िी पववतंंता भर दी। िारायण सेवा संसंथाि
दंंारा सामावजि सेवा िायंमकंंम िे अंतगंमत
टोहािा से आए पवि िे जरंरतमंद लोगों
िो िंबल ववतवरत विए। 

जुलाना: 100 एकड् पर षसंचाई का संकट
हदरभूदम न्यूज:जुलािा 

जुलाना कस्बे के वाटर ट््ीटम्ेट
प्लांट के पास स्सित करीब 100
एकड् कृषि भूषम पर इन षिनो् षसंचाई
का गंभीर संकट खड्ा हो गया है।
षकसानो् का कहना है षक जब वाटर
ट््ीटमे्ट षवभाग के पास गंिे पानी को
छोडऩे के षलए कोई स्िान नही् होता
िा, तब उस पानी को जनस्वास्थ्य
षवभाग की ओर से उनके खेतो् मे्
डाला जाता िा। इससे षसंचाई भी हो
जाती िी और षवभाग को भी
सुषवधा रहती िी लेषकन षकसानो्
के मुताषबक अब पषरस्सिषतयां बिल
गई है्। गेहूं की षबजाई के बाि खेतो्
को पानी की आवश्यकता है, वही्
जनस्वास्थ्य षवभाग खेतो् म्े पानी
छोडऩे के बजाय उसे गतौली डे््न मे्
डाल रहा है। इससे षकसानो् के

सामने षसंचाई का संकट गहरा गया
है। समस्या को लेकर षकसान नपा
चेयरमैन डा. संजय जांगड्ा के पास
पहुंचे और अपनी पीड्ा साझा की।
मौके की गंभीरता को िेखते हुए
चेयरमैन तुरंत संबंषधत स्िल पर
पहंुचे और स्सिषत का जायजा
षलया। इसके बाि उन्हो्ने
जनस्वास्थ्य षवभाग के अषधकाषरयो्
से बातचीत कर समाधान की मांग

की। जनस्वास्थ्य षवभाग के
अषधकाषरयो् ने षकसानो् को
आश््ासन षिया है षक जल्ि ही
समस्या का समाधान षकया जाएगा
और षसंचाई के षलए आवश्यक
पानी खेतो् तक पहंुचाने की
व्यवस्िा की जाएगी। षकसानो् का
कहना है षक यषि समय पर षसंचाई
नही् हुई तो उनकी गेहूं की फसल
गंभीर नुकसान झेल सकती है।

कैथल। आरोही मॉडल स्कूल ग्यो्ग की छात््ाएं।    फोटो:हवरिूिम

सहयोग िरिे िा आह््ाि
वहंदी पंंाधंयापि डॉ ववजय चावला िे बताया वि भारतीय भाषा उतंसव िे तहत िहािी और

िववता सुिािे से ववदंंावंथमयों िो अिेि शैवंंकि, सांसंिृवति और भाविातंमि लाभ हुए।
उििे भाषाई िौशलों िा वविास हुआ, संवाद िौशल और सहयोग िी भाविा िा भी

वविास हुआ। ववदंंावंथमयों िे शबंद वपटारा खेल िे माधंयम से वववभनंि भाषाओं में वलखे शबंदों िे
बारे अपिा जंंाि वविंंृत विया। इसिे उपरांत आज ववदंंावंथमयों िो िहावतों मंे वंयकंत एिता

िे संदेश िे बारे मंे भी बताया गया। उनंहें यह भी बताया गया वि वववभनंि भाषाओं और
संसंिृवतयों में िहावतों िे माधंयम से हमें एिजुट होिर रहिे, वमलिर िाम िरिे और

सहयोग िरिे िी वशकंंा वमलती है। भारतीय भाषा उतंसव िे आयोजि से ववदंंावंथमयों मंे
बहुभाषी समंमाि िा भाव वविवसत हुआ। ववदंंावंथमयों िे यह भी जािा वि ववववध भाषाएँ

वमलिर ‘ववववधता में एिता’ िा वािंंववि रंप वदखाती हैं। 

सीिन। कन्या स्कूल मे् आयोटजत काय्यक््म मे् भाग लेती छात््ाएं। 

अनधिारो् िा ज््ाि सभ्ाी िे निए जर्री
वजिमें संवतंतंंता िा अवधिार, सांसंिृवति और वशकंंा संबंधी अवधिार, तथा संवैधाविि उपचारों िा अवधिार
ववशेष रंप से महतंवपूणंम हैं। उनंहोंिे इि अवधिारों िी आवशंयिता, संरकंंण और इििे सही उपयोग िे बारे
में वंयवहावरि उदाहरणों िे साथ समझाया। िायंमकंंम िे दौराि ववदंंालय में भाषण पंंवतयोवगता भी आयोवजत
िी , वजसमें छातंंाओं िे बढं-चढंिर वहसंसा वलया। पंंवतयोवगता में 12वीं िकंंा िी छातंंा अंजू रािी िे उतंिृषंं
पंंदशंमि िरते हुए मौवलि अवधिारों िी वविंंृत वंयाखंया पंंिंंुत िी। बताया वि अवधिारों िा जंंाि हर
िागवरि िे वलए जरंरी है, कंयोंवि ये अवधिार ि िेवल हमें संवतंतंं रंप से जीिे िी शनंकत देते हैं बनंलि
हमें अपिे वहतों िी रकंंा िरिे िा अवधिार भी पंंदाि िरते हैं। भाषण िे बाद छातंंाओं िे अंजू रािी और
डॉ. िौर से िई पंंशंि पूछे, वजििा दोिों िे धैयंमपूवंमि और संपषंं रंप से उिंंर वदया। छातंंाओं िे िहा वि इस
िायंमकंंम से उनंहें संववधाि और उििे अवधिारों िो समझिे िा एि िया दृवंंषिोण वमला है। 

चुिौनतयो्
और सुधार िी

आवश्यिताओ् पर अपिे
नवचार सांझा निए

मौके पर पहुंचे िपा चेयरमैि जिस्वाथ्य टवभाग के अटिकाटरयो् से बात करते हुए।

n विविन्न िारतीय िाषाओ् मे् अपनी
अपनी कहावनयां िी सुनाई्

पोक्सो, जेजे एक्ट, चाइल्ड सेफ्टी पर दिए महत्वपूर्ण दिि््ेश

मीटिंग की अध्यक््ता करते राज्य बाल अटिकार संरक््ण आयोग के सदस्य अटिल कुमार।

नरिार्ड पूरी तरह
सही और व्यवस्थित

होिा चानहए
विदंंेश देते िहा वि सभी

डॉकंयूमेंटेशि और वरिाडंम पूरी
तरह सही और वंयवनंसथत होिी

चावहए। विसी भी पंंिार िी
लापरवाही िहीं होिी चावहए।

उनंहोंिे िहा वि पोकंसो से जुडंे
मामलों मंे गोपिीयता,

संवेदिशीलता और समयबदंं
िारंमवाई अविवायंम है। विसी भी
वशिायत, चाइलंड लेबर, शोषण

या जोवखमपूणंम नंसथवत िी सूचिा
वमलिे पर तुरंत िारंमवाई िरे
और संबंवधत ववभागों िे साथ
समनंवय बिािर िाम िरें।

उनंहोंिे िहा वि बचंंों िी सुरकंंा
एि सामूवहि वजमंमेदारी है।

सभी सबंवधत अवधिावरयों िो
अपिे केंंतंंों मंे सवंंकय रहिर,

डेटा आधावरत िायंमयोजिा
बिािर और संवेदिशीलता िे

साथ िायंम िरते हुए बचंंों िे
वहतों िी रकंंा िरिी होगी।

बैठि में सीडबंलूसी चेयरपसंमि
सतीश िुमार, डीसीपीओ सुजाता,
डीएसपी संदीप िुमार, एसआई

िुलदीप वसंह, एसआई मुिेश
िुमार, एसआई सुरेंदंं,  एसआई

सुरेश, एसआई िरेंदंं आवद
मौजूद रहे। 

और वजले िे संवेदिशील कंंेतंंों िी वियवमत मॉविटवरंग िरिा भी सुविवंंित
विया जाए। आयोग सदसंय अविल िुमार िे सभी एसजेपीओ िो विदंंेश

वदए वि िािूि और वंयवसंथा िा पूणंम पालि सुविवंंित िरिा उििी
पंंाथवमि वजमंमेदारी है। वजले मंे ऐसे संवेदिशील कंंेतंं, जहां बचंंों से जुडंे

मामले अवधि आते हंै, उनंहें ववशेष रंप से वचनंनहत िर वहां िी नंसथवत िी
विगरािी िी जाए। ऐसे केंंतंंों मंे िौिदृिौि से बचंंे जोवखम में हंै, उििे

पवरवार िी नंसथवत कंया हैए िेस वहां अवधि कंयों होते हंै। इििे मूल िारण
िो समझिा और उस पर िायंम िरिा अतंयंत आवशंयि है। इसिे साथ ही

उनंहोंिे िहा वि वजले मंे रहिे वाले माइगंंेंट पवरवारों, झुगंगी, झोपवडय़ों
और असंथायी बवंंियों िा पूरा डेटा अपडेट रंप में होिा चावहए। इि कंंेतंंों मंे

समय-समय पर विरीकंंण िरें, यह सुविवंंित िरें वि िहीं भी बचंंों से
संबंवधत िोई गैर िािूिी गवतवववध, शोषण, बाल मजदूरी या जोवखमपूणंम
नंसथवत िहीं हो। उनंहोंिे िहा वि सभी संबंवधत अवधिावरयों और अपिे-

अपिे केंंतंं िा सटीि डेटा, वहां िी नंसथवत, अपराध िी पंंवृवंंि, सामावजि,
आवंथमि नंसथवतयां, कंंाइम रेट बढऩे िे िारण आवद िी जाििारी होिी

चावहए तावि समय रहते आवशंयि िारंमवाई िी जा सिे। उनंहोंिे साफ
िहा वि बचंंों िी सुरकंंा सवंंोपवर है। इसवलए संवेदिशील इलािों िो

वचनंनहत िर सुरकंंा उपाय सुविवंंित विए जाएं। 

सुरक््ा उपाय सुनिन््ित निए जाएं 

जींद। रेलवे पावर हाउस जींद में
ववदंंुत संरकंंण सपंताह आयोवजत

विया जा रहा है। यह 14 वदसमंबर
ति चलेगा। संरकंंण सपंताह िा

आगाज वदलंली मंडल िे सीवियर
वडववजिल इलैकंवंंििल इंजीवियर
मोिू धिखडं िी देखरेख में विया
गया। इसिा उदंंेशंय िमंमचावरयों व
िालोिीवावसयों िो वबजली बचािे
व सुरवंंकत उपयोग िे समंबनंध में

जाििारी दी गई। 
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कस्बा सीवन मे् सोसाइटी बंैक चौक पर प््स््ाववत है बोरवेल
पेयिल के जलए नए बोरवेल
लगाने को लेकर हुआ जववाद
हरिभूरि न्यूज: सीवन 

नगर में पेयजल आपूदंतड को सुदृढं
करने हेतु नगर पादलका दंंारा चार
नए बोरवेल लगाए जाने की
योजना बनाई गई है। इनमें से एक
बोरवेल सोसाइटी बैंक चौक में
पंंसंंादवत है, लेदकन इसका थंिान
तय करने को लेकर नगर में नया
दववाद खडंा हो गया है। दजस
जगह पर बोरवेल पंंसंंादवत है,
वह सोसाइटी बंैक (पैकंस) के
पदरसर के अंदर बताई जा रही है।

नगर पाषंडदों का कहना है दक
यह भूदम नगर पादलका की है,
दजसे बाद में चारदीवारी बनाकर
पैकंस पदरसर में िादमल कर दलया
गया िा। उनका तकंक है दक वषंंों
पहले यह थंिान पंचायत के नाम
िा और नगर पादलका कंंेतंं बनने
के बाद यह जमीन थंवाभादवक
रंप से पादलका के थंवादमतंव में
आ गई। वहीं, पैकंस अदधकादरयों
का कहना है दक सदमदत बेहद
पुरानी है और यह थंिान बंैक
पदरसर की ही जमीन है। 

यदद नगर पादलका या जन
थंवाथंथंय दवभाग यहां बोरवेल
लगाना चाहता है, तो इसके दलए

उचंं अदधकादरयों से पूवंड अनुमदत
लेना अदनवायंड है।

बुधवार को पैकंस दनदेिकों
और नगर पाषंडदों के बीच बैठक
हुई। बैठक समापंत होते ही पाषंडदों ने

पैकंस की मुखंय दीवार को दगरा
ददया, दजसके बाद संथिदत
तनावपूणंड हो गई। तुरंत पुदलस मौके
पर पहुंची और दोनों पकंंों को िांत
कर संथिदत को दनयंदंंतत दकया।

पहले दीवार गिराई, बाद
में करवाई ठीक 

सीवन िे् दगराई गई पैक्स की िीवार ठीक करिे कि्जचारी

नगर पाष्जिो् का कहना है
पार्रद कवकास शम्ार, रामदास आय्र, कजते्द्् शम्ार और संजय कंसल ने

संयुक्त र्प से कहा कक कववाकदत भूकम पर पहले कचरा डाला जाता था।
कचरा सकमकत पकरसर मे् न जाए, इसकलए सोसाइटी द््ारा अस्थायी र्प से
चारदीवारी बनाकर इसे भीतर शाकमल कर कलया गया था, जबकक इस पर
ककसी प््कार का स्वाकमत्व पकरवत्रन नही् हुआ। पार्रदो् ने बताया कक उन्हे्

केवल दस गुना दस फीट स्थान की आवश्यकता है, जहां बोरवेल
लगाकर क््ेत्् म्े स्वच्छ पेयजल उपलब्ध कराया जा सके। उन्हो्ने सकमकत

प््बंधन को आि््ासन कदया कक बोरवेल लगने के बाद पुनः दीवार बनाकर
पकरसर को यथावत र्प मे् वापस कर कदया जाएगा।

सदिदि प््बंधन
का कहना है

पैक्स प््बंधक रमेश कुमार ने कहा
कक सकमकत की जमीन पुरानी

रकजस्ट््ी के आधार पर प््माकणत है
और यह स्थान सोसाइटी बै्क

पकरसर का कहस्सा है। उन्हो्ने स्पष््
ककया कक कबना उच््ाकधकाकरयो् की
अनुमकत ककसी भी कवभाग को यहां
बोरवेल लगाने का अकधकार नही्

है। साथ ही, पार्रदो् द््ारा दीवार
कगराने की घटना पर सकमकत ने

पुकलस मे् कशकायत दज्र करवाई है
और नगर पाकलका काय्ारलय को भी

कलकखत र्प से अवगत कराया है।

सुविधा 935 करोडं की लागत से गांव सांपि खेडंी मंे बि रहा भगवाि परशुराम मेरडकल कॉलेज

प््देश सरकार की ओर से कैथल जिले को
िल्द जिलेगा िेजिकल कॉलेि का तोहफा

जूि 2026 मंे होगा
रिमंााण कायंा पूरा

अब तक 74 पंंरतशत
कायंा हुआ संपनंि

हरिभूरि न्यूज: कैथल

आमजन को बेहतर थंवाथंथंय
सुदवधाएं मुहैया करवाने के उदंंेशंय
से हदरयाणा सरकार दंंारा दजले के
गांव सांपन खेडंी में बनाए जा रहे
मेदडकल कॉलेज का दनमंाडण कायंड
जून 2026 मंे पूरा होने की
संभावनाएं हैं। भगवान परिुराम
राजकीय मेदडकल कॉलेज के भवन
का दनमंाडण कायंड तेजी से चल रहा
है। इसका करीब 74 पंंदतित काम
पूरा हो चुका है। इसके िुरं हो जाने
से कैिल सदहत आस-पास के

दजलों के लोगों को थंवाथंथंय संबंधी
सेवाओं मंे बडंा लाभ होगा। इस
समय जरंरत होने पर दजला
अथंपताल से मरीजों को चंडीगढं,
रोहतक पीजीआई या दफर कलंपना

चावला मेदडकल कॉलेज में रेफर
दकया जाता है। कैिल दजले के
दवकास को एक नई ददिा देते हुए
करीब 935 करोडं रंपये की
अनुमादनत लागत से यह मेदडकल

कॉलेज बन रहा है। दनमंाडण कायंड मंे
कई-कई मंदजला भवन बनकर तैयार
हो चुके हंै। इसके बन जाने से न
केवल कैिल दजले के थंवाथंथंय
सेवाओं का कायाकलंप होगा, बसंलक

छातंंों के दलए 100 एमबीबीएस सीटों
पर डॉकंटरों की पढंाई का रासंंा भी
खुलेगा। यह पदरयोजना हदरयाणा
सरकार की पंंदेि में गुणवतंंापूणंड
थंवाथंथंय सुदवधाओं और मेदडकल

दिकंां को मजबूत करने की
पंंदतबिंंता को दिंाडती है। वहीं
जूदनयर एवं सीदनयर रेदजडेंट और
कंलास 1 व 2 अदधकादरयों के दलए
आवास बंलॉक बनाए जा रहे हंै। 

कैथल। रनमंािणािीन भगवान परिुराम
राजकीय मेरडकल कॉलेज।

पूव्ज िुख्यिंत््ी ने की थी घोषणा
बता दे् कक पूव्र मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने इस मेकडकल कॉलेज के कनम्ारण की
घोरणा की थी। कजसे हकरयाणा के मुख्यमंत््ी  नायब कसंह सैनी गहन र्कच लेकर
आगे बढ्ा रहे है्। उनके कनद््ेशानुसार मेकडकल कॉलेज के कनम्ारण का काय्र तेजी
से चल रहा है। यह मेकडकल कॉलेज कैथल-करनाल रोड पर ग््ाम पंचायत
सांपन खेड्ी की 20 एकड् भूकम पर स्थाकपत ककया जा रहा है। इस पकरयोजना पर
कसतंबर 2023 मे् संबंकधत एजे्सी द््ारा काय्र शुर् ककया गया था। पकरयोजना के
तहत आधुकनक सुकवधाओ् से लैस कई इमारते शाकमल है्। मुख्य र्प से 530
कबस््रो् वाला अस्पताल भवन बनेगा।

आस-पास के के््त््वादसयो् को होगा लाभ
कैथल की उपायुक्त अपराकजता ने बताया कक एक
बार पूरी तरह से चालू हो जाने के बाद भगवान
परशुराम राजकीय मेकडकल कॉलेज कैथल और
आस-पास के के््त््ो् के कलए स्वास्थ्य संबंधी लाभ
कमलेगा। यह न केवल बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं प््दान
करेगा, बल्कक युवाओ् को 100 एमबीबीएस सीटो् के
माध्यम से कचककत्सा कशक््ा प््ाप्त करने का अवसर भी
प््दान करेगा। 

सीवरजे के चंबेर में धाि स ेलदा टंकं
का टायर धसंा, बडंा हादसा टला

लगािार हािसो् को न्यौिा िे रहे  जज्जर जाल 

हरिभूरि न्यूज: कलायत

कलायत अनाज मंडी में मंगलवार
देर रादंंत सीवरेज के चेंबर में धान से
लोदडड टंंक का टायर बुरी तरह
धंसने से बाल-बाल बडंा हादसा
टल गया। घटना के समय वाहन में
चालक-पदरचालक िे। कुछ दूरी पर
मजदूर काम में लगे िेे। जबदक
वंयापारी दुकानों में मौजूद िे। इस
दौरान टंंक का पदहया खसंंा
सीवरेज जाल में धंस गया। यदद
चालक वाहन को दनयंदंंतत नहीं कर
पाता तो यह पलटते हुए बडंे

नुकसान को अंजाम दे सकता िा।
टंंक डंंाइवरों ने बताया दक जजंडर
जाल लगतार हादसों को नंयौता दे रहे
हैं। इससे दकसान, मजदूर, वंयापारी
व वाहन चालकों को परेिानी
झेलनी पडं रही है। 

कलायत। कलायत अनाज मंडी के
सीवरेज चेंबर में िंसा िंंक का टायर।

n रकसानों और वािन चालकों को
झेलनी पडं रिी िै परेिानी 

सो रहे अदधकारी 
संबंकधत अकधकाकरयो् द््ारा हालातो्
पर ध्यान नही् कदया जा रहा। ट््क
ड््ाइवरो् और व्यापाकरयो् ने
माक्किकटंग बोड्र अकधकाकरयो् से तुरंत
समस्या कनवारण की मांग की है।
धान से भरे ट््क के सीवरेज चै्बर मे्
धंसने की सूचना कमलते ही माक्किट
कमेटी चेयरमैन राजककशन काका
राणा ने संज््ान कलया। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् को सीवरेज व्यवस्था
की समीक््ा करते हुए इसके
सुधारीकरण की कदशा मे् काम करने
के कनद््ेश कदए है्।कलायत अनाज
मंडी मे् वर्र करीब 10 वर्र बरसाती
पानी की बेहतर कनकासी के कलए
अलग से सीवरेज पाइन लाइन
कबछाने का काय्र ककया गया था। 

सरकारी दवभागो् की लापरवाही 
दबना कनेक्शन के पानी दबल भेजे
जाने पर िाजरा खाप ने जिाया रोष
जींद। सरकारी दवभागों की
लापरवाही को लेकर माजरा खाप ने
रोष जताया है। 

पंंधान गुरदवंदर दसंह संधू ने बताया
दक दवभाग कागजों में दवकास ददखा
रहे हंै, जबदक धरातल पर कुछ भी
नही ददखाई देता है। जनथंवाथंथंय
दवभाग की एक योजना पूवंड समय में
आई िी दक हर घर में पानी ददया
जाएगा। इसे लेकर लोगों ने
कनेकंिन लेने पर सहमदत भी दी
लेदकन पानी आजतक नही आया।
कुछ गांवों मंे तो पानी दडगंगी तक में
नही है, न ही पानी देने का दूसरा

संंोत है। दफर भी सभी घरों मंे पानी
के दबल 900 रंपये या अदधक
टेलीफोन संदेि दंंारा भेज ददया गया
है। 50 पंंदतित के पास तो टच फोन
ही नही है।

िदहला व िो युवदियां
दबना बिाए लापिा 

कैथल। कैिल की िुगर दमल
कॉलोनी से एक मदहला अपनी तीन
वषंंीय बेटी के साि दबना बताए घर
से लापता हो गई। िुगर दमल
कॉलोनी कैिल के एक वंयसंकत ने
दसदवल लाइन कैिल पुदलस को दी
1 ददसंबर को उसकी पतंनी उसकी 3
वषंंीय बेटी के साि दबना बताए घर
से चली गई। उसने उसकी आसपास
काफी तलाि की लेदकन कोई पता
नहीं चला। दूसरे मामले मंे फतेहपुर
की एक मदहला ने आरोप लगाया दक
8 ददसंबर को दोपहर करीब 11:00
बजे उसकी बेटी दबना बताए घर से
लापता हो गई। फदरयारबाद के एक
वंयसंकत ने आरोप लगाया दक 8
ददसंबर को उसकी बेटी दबना बताए
घर से चली गई। 

गेहूं बीज अनुिान रादश
िे् गड़्बड़्ी की आशंका 
जींद। राजंय सतकंकता एवं भंंषंंाचार
दनरोधक बंयूरो उपकंेदंं जींद के
दनरीकंंक ददनेि कुमार ने जानकारी
देते हुए बताया दक वषंड 2020 में
दजला जींद में हदरयाणा बीज दवकास
दनगम के बीज दबकंंी केंदं ंों से
दकसानों दंंारा अनुदान पर खरीदे गए
गेहूं के बीज में अदनयदमतताओं की
आिंका पाई गई है। उस समय
दकसानों को 40 दकलोगंंाम के पंंदत
बैग पर 940 रंपये की दर से
ससंबसडी सदहत बीज उपलबंध
कराया गया िा। दनरीकंंक ददनेि
कुमार ने बताया दक पंंारंदभक जांच
की संभावना के अनुसार दनगम के
कुछ अदधकादरयों, कमंडचादरयों तिा
अनंय लोगों दंंारा दमलीभगत करके
गेहूं बीज की अनुदान रादि में
फजंंीवाडंा व गबन दकया गया हो
सकता है। 

छात््ो् को िानवादधकार
की जानकारी िी

कलायत। कलायत के राजकीय
कनंया वदरषंं माधंयदमक दवदंंालय में
मानवादधकार ददवस पर दजला
दवदधक सेवा पंंादधकरण के दनदंंेि
पर जागरंक कायंडकंंम का आयोजन
दकया गया। इसकी अधंयकंंता
पंंधानाचायंड डा.राम गोपाल िमंाड ने
की। उनके साि मुखंय रंप से
अिंडिासंंं ं पंंाधंयापक दवशंं पंंताप
दसंह राणा, राजनीदत दवजंंान
पंंाधंयापक गुरनाम दसंह, सुरेनंदं ं
ददहया, कदपल देव िासंंंंी, दनमंडला,
मंजू गोयल सदहत अनंय थंटाफ
सदथंय उपसंथित रहे। पंंधानाचायंड ने
सभा को संबोदधत करते हुए 10
ददसंबर के महतंव पर पंंकाि डाला।
उनंहोंने बताया दक इसी ददन 1948 मंे
संयुकंत राषंंंं संघ की महासभा दंंारा
मानव अदधकारों की घोषणा की गई
िी। जो अब आधुदनक समय का
एक महतंवपूणंड दहथंसा बन चुके हंै।

सफीिो् रोड खस््ा
उन्हो्ने कहा कक सफीदो् रोड की
हालत ककसी से छुपी नही है लेककन
इस रोड को ठीक करवाने मे् कोई
कार्रवाई नही की जा रही है। सफीदो्
रोड को चौडा नही ककया जा रहा है।
यकद यह माग्र चौड्ा नही् ककया जा
सकता तो कम से कम करपेयकरंग की
जा सकती है लेककन ऐसा भी नही हो 

जिवादी मरहला सरमरत ि ेडीसी
कायांालय के पास रदया धरिा

हदरयाणा िे् िहंगाई और बेरोजगारी चरि पर : सदविा

हरिभूरि न्यूज: जी्द

अंतरराषंंंंीय मानवादधकार ददवस के
अवसर पर माइकंंो फाइनंेस
कंपदनयों की लूट के दखलाफ  और
मदहलाओं के कजंंे माफ करने की
मांग को लेकर डीसी कायंाडलय के
पास जनवादी मदहला सदमदत ने
धरना ददया। 

इसकी अधंयकंंता जनवादी मदहला
सदमदत की दजला अधंयकंं आिा
रानी ने और संचालन दजला सदचव
कोदिगन ने दकया। मुखंय वकंता के
तौर पर बोलते हुए राजंय अधंयकंं

सदवता ने कहा दक हमारे राजंय में
महंगाई और बेरोजगारी चरम पर है। 

हालात इतने खराब हैं दक
मदहला, पुरंष दोनों की कमाई से भी
घर खचंड पूरे नही हो रहे, कमर तोडं
मेहनत के बावजूद खाना-पीना,
आवास, दिकंंा, थंवाथंथंय, िादी
आदद पर होने वाले खचंड जुट नही पा

रहे। नतीजतन दकसान, खेत मजदूर
और मजदूर कजरं़ों के बोझ तले दब
रहे हंै। दबना गारंटी के सरकारी बैंकों
से कजंड दमलना मुसंशकल होता है,
पदरणामथंवरंप बडंी संखंया में
मदहलाएं माइकंंोफाइनेंस कंपदनयों
और पंंाइवेट बैंकों के जाल में फंस
रही हैं। 

जींद। डीसी कायंािलय के पास िरने पर बैठी सरमरत पिारिकारी। फोटोे: हररभूरि

n मरिलाओं के कजंंे माफ करने की
मांग को लेकर रिया िरना

टंंपं की टरैरफ धमकी बअेसर, भारतीय चावल
रियांात पर िही ंपडेंगा असर : अमरजीत छाबडंा

भारिीय बासििी चावल की दवश्् बाज्ार िे् िजबूि पहचान

हरिभूरि न्यूज: कैथल

अमेदरका के राषंंंंपदत डोनालंड टंंंप
दंंारा भारतीय चावल, दविेषकर
बासमती पर टैदरफं बढंाने की कदित
धमकी पर हदरयाणा पंंदेि राइस
दमलरडंं एंड दडलसंड एसोदसएिन के
पंंदेिाधंयकंं व पंंमुख चावल
दनयंाडतक अमरजीत छाबडंा ने थंपषंं
दकया दक इससे भारत के चावल
दनयंाडत पर दकसी पंंकार का
नकारातंमक पंंभाव पडऩे वाला नहीं

है। भारतीय बासमती की दवशंं
बारंार में एक मजबूत पहचान है
और आने वाले समय में भी इसकी
मांग संथिर बनी रहेगी और पंंभुतंव

बरकरार रहेगा। छाबडंा ने बताया दक
भारत से हर वषंड लगभग 60 लाख
मीदंंटक टन बासमती चावल दवदेिों
को भेजा जाता है।

n िर वषंि लगभग 60 लाख मीरंंिक
टन बासमती चावल का रनयंाित

संगिपुरा दवद््ालय िे् स्थादपि होगा परीक््ा के्द््
दशक््ा केवल नौकरी पाने का साधन नही्
सव्ाा्गीण दवकास का िूल : शाहपुर 
जींद। हदरयाणा दवदंंालय दिकंंा
बोडंड के उपाधंयकंं सतीि िाहपुर ने
कहा दक दिकंंा केवल नौकरी पंंापंत
करने का साधन नही है बसंलक यह
वंयसंकत के सवंाांगीण दवकास की
नींव है। दवदंंािंंी जंंान के साि-साि
नैदतक मूलंयों को भी आतंमसात करें।
कंयोंदक एक मजबूत चदरतंं ही उनंहें
जीवन में सफलता और समंमान
ददलाएगा। उपाधंयकंं सतीि िाहपुर
बुधवार को दजला के संगतपुरा गांव
के राजकीय वदरषंं माधंयदमक
दवदंंालय में कायंडकंंम में मुखंय
अदतदि के तौर पर दिरकत करते हुए
छातंंों और अधंयापकों को संबोदधत
कर रहे िे। कायंडकंंम के दौरान गांव
के सरपंच पंंदतदनदध सुनील ढांडा

और थंकूल की पंंाचायंाड गीता जैन ने
बोडंड उपाधंयकंं से दवदंंालय को
आगामी बोडंड परीकंंाओं के दलए
परीकंंा केंदंं बनाने की मांग की। बोडंड
उपाधंयकंं ने कहा दक आगामी बोडंड
परीकंंाओं में राजकीय दवदंंालय
संगतपुरा में परीकंंा केंदंं थंिादपत
करवाया  जाएगा। 

भारिीय बासििी के दवकल्प सीदिि
यहां बातचीत करते हुए प््देशाध्यक्् अमरजीत छाबड्ा ने कहा

कक इतनी कम मात््ा पर टैकरफ् बढ्ाने का असर भारतीय बाज्ार
पर नही् पड्ेगा, बल्कक इसका प््त्यक्् प््भाव अमेकरकी
उपभोक्ताओ् को झेलना पड्ेगा। चावल कोई कवलाकसता का
उत्पाद नही् बल्कक दैकनक उपभोग की सामग््ी है, इसकलए
अमेकरका मे् भारतीय बासमती की मांग सहज र्प से बनी
रहेगी। उन्हो्ने यह भी कहा कक यकद सीधा आयात महंगा होता है

तो अमेकरकी बाज्ार मे् यह चावल कनाडा या अन्य देशो् के माध्यम से पहुंचेगा।
अमरजीत छाबड्ा का कहना है कक भारतीय बासमती चावल की गुणवत््ा, सुगंध
और वैक््िक पहचान ऐसी है कक इसके कवकक्प सीकमत है्। 

बोडंि परीकंंा केंदंं बनाए जाने को लेकर
मांग पतंं सौंपते िुए संकूल संटाफ।

जल्ि चुनाव करवाने की िांग
छोटूराि दकसान दशक््ा सदिदि चुनाव
को लेकर नगराधीश से की िुलाकाि
जींद। छोटूराम दकसान दिकंंा
सदमदत के चुनाव का रासंंा साफ
होने के बाद खाप नेताओं ने बुधवार
को नगराधीि मोदनका से दमले।
नगराधीि से खाप नेताओं ने
सदमदत के जलंद से जलंद चुनाव
करवाने का अनुरोध दकया।
नगराधीि ने खाप पंंदतदनदधयों से
बातचीत की तिा जलंद से जलंद इस
मामले में आगामी कारंडवाई करने का
आशंंासन ददया। दपछले 11 साल से
छोटूराम दकसान दिकंंा सदमदत पर
पंंिासक लगा हुआ है। आयुकंत ने
छोटूराम दकसान दिकंंा सदमदत के
चुनाव को लेकर नगराधीि को
चुनाव करने की दजमंमेदारी सौंप दी
है। इसी को लेकर नौगामा खाप से

उमेद दसंह जागलान, माजरा खाप
के पंंधान गुरदवंदंं दसंह, िुआ तपा से
सोमदतंं िमंाड, दाडऩ खाप से
सूरजभान घसो, कालवा बाराह से
ददलबाग दसंह कुंडू, चहल खाप से
बलबीर दसंह चहल, िामलो कलां
से दबजेंदंं मदलक, कंडेला खाप
पंंधान ओमपंंकाि कंडेला, आदद ने
नगराधीि को जंंापन सौंपा। 

सीटीएम को जंंापन सौंपते िुए।

पूंडरी दवधायक सदहि प््िेश के 40
दवधायको् ने दकया संसि भवन का िौरा

कैथल। िररयाणा रविानसभा के 40 रविायकों के एक पंंरतरनरिमंडल ने
बुिवार को िेि की राजिानी में पुराने और नए संसि भवन का भंंमण रकया,
जो उनके रलए एक अतंयंत जंंानविंिक और पंंेरणािायक अनुभव रिा। इस
पंंरतरनरिमंडल मंे पूंडरी रविायक सतपाल जांबा भी िारमल रिे। इस
पंंरतरनरिमंडल की अगुवाई िररयाणा रविानसभा अधंयकंं िररवंदंं कलंयाण ने
की। रविायक सतपाल जांबा ने अपने अनुभव साझा करते िुए बताया रक िमने
लोकतंतंं के इस सवंंोचंं मंरिर की भवंयता और गररमा को करीब से िेखा।
रविेष रंप से नए संसि भवन की आिुरनक संरचना और भारतीय संसंकृरत
पर आिाररत उतंकृषंं कलाकृरतयों का अवलोकन रकया। भंंमण के िौरान,
संसि सतंं के तित लोकसभा की कायंिवािी को िेखने का अवसर रमला। 

योग के िाध्यि से रह सकिे ह्ै दनरोग

राजौंद। गांव सोंगल के पीएम शंंी राजकीय वररषंं माधंयरमक रवदंंालय में पांच
रिवसीय योग रिरवर का  आयोजन  रकया गया। योग रिरवर के िौरान सभी
रवदंंारंथियों ने िुरंआत में वामंि अप करके  सूयंि नमसंकार रकया व 16 पंंकार के
पीटी के अभंयास और अनेक पंंकार के आसन  रकए। रजसमें वजंंासन,
उषंंंंासन, मंडूकासन, ििांक आसन सरित बिुत से आसनों का अभंयास
रकया। इसके अलावा कपालभारत, अनुलोम रवलोम,भासंंंंी पंंाणायाम इतंयारि
रकए गए।  इस योग पंंरिकंंण के रलए योगाचायंि अरनल आयंि और अरभषेक
आयंि बचंंों को पूरी लगन के साथ रनसंवाथंि भाव से योग की रवरभनंन आसन और
पंंाणायाम के रवरभनंन रवरियां के बारे  सीखा रिे िैं। रवदंंालय के पंंिानाचायंि
रमेि रवीि ने बचंंों को योग से िोने वाले संवासंथंय लाभ और िैरनक जीवन में
इसके उपयोग के बारे मंे रवसंंार से समझाया । रिंिी पंंाधंयापक सतवीर रसंि ने
बचंंों को िैरनक जीवन में योग को अपनाने के अपने के रलए आगंंि रकया।

कलायि िे् सुनसान जगह
पर नशेड़ी नशा करिे दिले 
कैथल। दजला पुदलस दंंारा समाज
को निे से मुकंत करने के उदंंेशंय से
लगातार जागरंकता अदभयान
चलाया जा रहा है। एसपी उपासना
के नेतृतंव में पुदलस टीमें गांवों,
कथंबों और िहरी कंंेतंंों मंे पहुंचकर
आमजन को निे के दुषंपदरणामों से
अवगत करवाते हुए निा छोडंने तिा
निा न करने के दलए पंंेदरत कर रही
हैं। डीएसपी कुलदीप बेनीवाल की
अगुवाई में एसआई कमंडबीर, एचसी
सुनील कुमार, मदहला दसपाही
दकथंमत व सोदनया तिा एसपीओ
राजपाल, पंंदीप कुमार और जसदवंदर
की संयुकंत टीम ने कलायत कंंेतंं तिा
कैिल िहर में दविेष जागरंकता
अदभयान चलाया। 

चीनी दिल के पेराई सत््
का शुभारंभ कल होगा
कैथल। कैिल सहकारी चीनी
दमल दलदमटेड के एमडी कृषंण
कुमार ने बताया दक आगामी 12
ददसंबर को 11 बजे दमल के 35वें
पेराई सतंं का िुभारंभ होगा। इसमें
हदरयाणा सरकार के सहकादरता,
कारागार, दनवंाडचन, दवरासत एवं
पयंडटन मंतंंी डॉ. अरदवंद िमंाड बतौर
मुखंय अदतदि दिकरत करेंगे। वहीं
सांसद नवीन दजंदल दवदिषंं
अदतदि के रंप में समारोह की
िोभा बढंाएंगे। इस कायंडकंंम को
लेकर दमल पंंबंधन और गनंना
दकसानों मंे उतंसाह का माहौल है।
यह सतंं दकसानों और दमल के बीच
बेहतर समनंवय और समृदंंि की नई
उमंमीदों के साि िुरं हो रहा है।

कस्बा राजौ्ि को नही्
दिली लाइब््ेरी की सौगाि
राजौंद। नगर में लाइबंंेरी बनाने की
मांग लोग दपछले कई वषंंों से करते
आ रहे है। परंतु पंंिासन इस ओर
कोई धंयान नही दे रहा। दजसे लेकर
गंंामीणों मंे भारी रोष पनप रहा है।
नागदरक बलदवंदंं, काका, कुलदीप,
रमेि, रामचंदंं, पंंताप ने बताया दक
नगर में लाइबंंेरी खोलने की मांग
कर रहे है। इन लोगों ने बताया दक
अगर यहां पुसंंकालय खोल ददया
जाएं तो जहां नगर के युवकों मंे
काफी रंदच बढंेगी  वहीं वह आज
के इस पंंदतयोदगता के युग में भाग
लेकर सामानंय जंंान के बल पर
अचंछा पंंदिंडन करके नगर व अपने
माता दपता का नाम रोिन करेंगे। 

इंदिरा आवास काॅलोनी को
गदि अवरोधक की िरकार 
राजौंद। जींद रोड पर संथित इंददरा
आवास कॉलोनी के सामने गदत
अवरोधक बनाने की मांग दपछले
लंबे समय से कॉलोनी वादसयों दंंारा
की जा रही है।लेदकन संबंदधत
दवभाग इस और कोई धंयान नहीं दे
रहा। दजससे लोगों मंे भारी रोष है।
इस बारे वाडंड नंबर 6 दनवासी भीम,
दिव कुमार, राजेि,रामकुमार,सनी,
सुरेि ने बताया दक यहां छोटे.छोटे
बचंंे हर समय सडंक से गुजरते हंै
व कॉलोनी नगर से बाहर होने के
कारण अकंसर यहां से बसे व अनंय
छोटे बडंे वाहन बडंी थंपीड से
गुजरते हंै। दजससे हर समय हादसा
होने का भय बना रहता है। लोगों ने
पंंिासन से कई बार मांग दक
लेदकन दवभाग दंंारा यहां गदत
अवरोधक नहीं बनाया जा रहा। 


